
 QUIZ INTERACTIF :  

Quel est ton langage de l’amour ? 
 

Réponds spontanément, sans trop réfléchir. 

 

1. Ce qui me touche le plus, c’est quand : 

A. On me dit quelque chose de gentil 
B. On me prend dans les bras 
C. On m’oƯre une attention spéciale 
D. On m’aide concrètement 
E. On passe du temps ensemble 

2. Je me sens aimé(e) quand : 

A. On remarque mes eƯorts 
B. On me fait une surprise 
C. On planifie une activité juste pour nous 
D. On m’oƯre du contact physique 
E. On prend en charge une tâche pour moi 

3. Dans une dispute, ce qui me manque le plus : 

A. Un mot rassurant 
B. Un câlin réparateur 
C. Une présence calme 
D. Un geste pour m’aider 
E. Un symbole d'aƯection 

4. Pour un anniversaire, je préfère recevoir : 

A. Une lettre ou un message touchant 
B. Une soirée rien que pour nous 
C. Un cadeau symbolique 
D. Une aide précieuse 
E. Beaucoup d’aƯection 

5. Quand je pense à l’amour, je pense surtout à : 

A. Être valorisé(e) 
B. Être proche physiquement 
C. Partager du temps 
D. Se soutenir concrètement 
E. Recevoir des surprises 

 

 



궬궨궭궮궯 Résultats du quiz 

Comptez vos réponses : 

 Majorité de A → Paroles valorisantes 

 Majorité de B → Gestes de tendresse 

 Majorité de C → Cadeaux 

 Majorité de D → Services rendus 

 Majorité de E → Moments de qualité 

  

 

 

Si vous souhaitez aller plus loin, je peux vous accompagner dans la compréhension de vos 
émotions afin de rendre plus fluides et harmonieuses vos relations à l’autre, à soi et au monde 

 

Bien chaleureusement 

 

 


